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２０２５年１０月８日 遠 友 だ よ り （第３０号）
ねん がつ よ う か えん ゆう だい ご う

遠友だより
え ん ゆ う

１３０名余り参加、オンラインで大阪、京都、東京からも参加
め い あ ま さ ん か お ん ら い ん お お さ か き ょ う と と う き ょ う さ ん か

～ ２０２５年度北海道夜間中学交流会・札幌遠友塾３５年の集い ～
ねん ど ほ っ か い ど う や か ん ちゅう が く こ う りゅう か い さ っ ぽ ろ え ん ゆ う じ ゅ く ねん つ ど

９月１３日（土）、札幌市教育文化会館にて「北海道夜間中学交流会・札幌遠
がつ にち ど さ っ ぽろ し きょう い く ぶん か かい かん ほっ かい ど う や かんちゅう がく こ う りゅうかい さ っ ぽろ えん

友塾 ３５年の集い」が１３０名余りの多くの方々の参加のもと実施されました。
ゆう じゅく ねん つど めい あま おお かた がた さん か じっ し

オンラインによる参加もあり大阪、京都、東京、小樽、函館、釧路などからも参
お ん ら い ん さん か おお さか きょう と と う きょう お たる はこ だて く し ろ さん

加頂 きました。
か いただ

元札幌遠友塾自主夜間中学代表の「工藤慶一さん」による講演（遠友塾の歴史と今後の課題Ⅱ）、
も と さ っ ぽろ えん ゆう じゅく じ し ゅ や かんちゅうがく だいひょう く ど う けい いち こ う えん えん ゆう じゅく れき し こん ご か だい

各地区（星友館中学校、函館遠友塾、釧路くるかい、札幌遠友塾等）で学んでいる方々、スタッフ
かく ち く せい ゆう かんちゅう がっ こ う はこ だて えん ゆう じゅく く し ろ さ っ ぽろ えんゆうじゅくと う まな かた がた す た っ ふ

の方々の体験発表がありました。札幌遠友塾では受講生の「坪谷彰子さん」、スタッフの「横山晴美
かた がた たい けん はっぴょう さ っ ぽろ えん ゆう じゅく じ ゅ こ う せい つぼ や あき こ す た っ ふ よ こ やま はる み

さん」が発表してくれました。坪谷さんの発表をご紹介します。
はっぴょう つぼ や はっぴょう しょうかい

＝ 私と孫と遠友塾 ＝
わたし ま ご え ん ゆ う じ ゅ く

札幌遠友塾 ３学年受講生 坪谷彰子
さ っ ぽろ えんゆうじゅく がく ねん じゅ こ う せい つぼ や あき こ

私は道南の奥尻島の出身です。昭和２４年生まれです。子供の頃、私
わたし ど う なん お く し り と う しゅっ し ん しょう わ ねん う こ ど も こ ろ わたし

の地区には本屋さんも図書館もなかったので、唯一自分の本を持ったのは
ち く ほん や と し ょ かん ゆい いつ じ ぶん ほん も

小学校に入学した時の数冊の教科書でした。うれしくてすみからすみまで繰り返し読みました。
しょう がっ こ う にゅう が く と き す う さ つ きょう か し ょ く かえ よ

学校でも図書室は無かったが、本箱４本位にびっしり本が入っている教室があったので、お
がっ こ う と し ょ し つ な ほん ばこ ほん くらい ほん はい きょう し つ

昼休み・放課後毎日通いました。先生があきれて時々ないしょで「家で読みなさいよ」と言
ひる やす ほ う か ご まい に ち かよ せん せい と き ど き いえ よ い

って貸してくれました。家に帰ったら手伝いがあるので、中々読めません。こっそり布団の中
か いえ かえ て つだ なか なか よ ふ と ん なか

で電池のあかりで読んだり、押し入れに入って読んだり、親にいつも目を悪くすると叱られて
でん ち よ お い はい よ おや め わる しか

いました。

今では、ほとんど自分の時間なので、図書館から借りて年間２５０冊位本を読めています。食
い ま じ ぶん じ かん と し ょ かん か ねん かん さ つ くらいほん よ た

べる、寝る、本を読むのが何よりの楽しみです。図書館に通っているうちに、６０才の時、遠友塾
ね ほん よ なに たの と し ょ かん かよ さ い と き えんゆうじゅ く

のパンフレットを手にし、「これだぁー」と思いましたが、持ち前の臆病と優柔不断な性格か
ぱ ん ふ れ っ と て お も も ま え お く びょう ゆ う じゅう ふ だん せい か く

ら、一歩も踏み出せないでいました。
いち ぽ ふ だ

小さい頃から体が弱かったので、学校は休みがちでした。なんとかもう一度きちんと勉強
ち い こ ろ からだ よわ がっ こ う やす い ち ど べん きょう

したい。相手に伝わるような文章を書けるようになりたい。人前で思っていることを話せるよ
あい て つた ぶん しょう か ひ と ま え おも はな

うになりたい。苦手な英語も少しは・・・と段々思いがふくらんできました。
にが て えい ご す こ だん だん おも

７０才の時に今までお世話になっていた会社が急に閉めることになり、無職になってしまい
さ い と き い ま せ わ かい し ゃ きゅう し む しょく

ました。毎日の仕事から解放されて、気が緩んでしまい、腑抜けになってしまいました。
まい に ち し ご と かい ほ う き ゆる ふ ぬ

それで、当時小学校５年生だった孫に打ち明けたら、「ばあちゃん、もう１回勉強するって、
と う じ しょう がっ こ う ねん せい ま ご う あ かい べん きょう

すごい！ 絶対行くべきだよ。応援するから」と背中を押してくれました。今まで困難なことが
ぜっ たい い お う えん せ なか お いま こ ん なん

あれば逃げる事ばかり考えてきたので、３年間どころか１年も続けられるだろうか不安でした。
に こ と かんが ねん かん ねん つづ ふ あん

はっこう
発 行

さっぽろえんゆうじゅく
札幌遠友塾

じしゅやかんちゅうがく
自主夜間中学



- 2 -

途中で逃げたら恥ずかしいから、孫と 2 人だけの秘密にしておくよう約束しました。遠友塾の
と ちゅう に は ま ご ふ た り ひ みつ や く そ く えんゆうｚっゆく

パンフレットに出会ってから 10年目です。
ぱ ん ふ れ っ と で あ ねん め

どきどきしながら、早速遠友塾に連絡を入れました。3 月も末だったので春休みに入ってお
さ っ そ く えんゆうじゅ く れん ら く い がつ すえ はる やす はい

り見学できないため、「入学式に出てみてそれから決めたらいいでしょう」と前遠友塾代表の
けん が く にゅう が く し き で き ぜん えんゆうじゅ く だい ひょう

遠藤知恵子先生に勧められました。遠藤先生の電話の応対で、私の心は決まりました。この時、
えん ど う ち え こ せん せい すす えん ど う せん せい でん わ お う たい わたし こころ き と き

見えてない相手に接する時の態度って大事だなあと思いました。「いらっしゃいよ」と呼びか
み あい て せ っ と き たい ど だい じ おも よ

けられたような気持でした。
き も ち

2019 年 4 月 10 日、入学式に見学出席しました。不思議なもので教室に入ったらジワーときま
ねん がつ と お か にゅう が く し き けん が く しゅっ せ き ふ し ぎ きょう し つ はい じ わ ー

した。私は 70 才の中学生になったのです。毎週水曜日が待ち遠しくなり、一週間の起点が
わたし さ い ちゅう が く せい まい しゅう すい よ う び ま どお い ち しゅう かん き てん

水曜日になりました。熱の出やすい体質なので、休みたくないとずい分気をつけ、ビールの量
すい よ う び ねつ で たい し つ やす ぶん き び ー る りょう

も減らしました。
へ

入学当時、一年間も続けられるだろうかと不安があったのですが、級友や孫の励まし、先生
にゅう が く と う じ い ち ねん かん つづ ふ あん きゅう ゆ う ま ご はげ せん せい

・スタッフの皆様に導かれて、一昨年立派な卒業証書と皆勤賞をいただきました。
す た っ ふ みな さ ま みちび い っ さ く ねん り っ ぱ そつ ぎょうしょう し ょ かい きん しょう

遠友塾からの卒業証書も嬉しかったのですが、背中を押してくれた孫からの卒業証書
えんゆうじゅ く そつ ぎょうしょう し ょ う れ せ なか お ま ご そつ ぎょうしょう し ょ

ご卒業おめでとうございます。ばあちゃんの家に来るたびに、楽しそうに学校の話
そつ ぎょう いえ く たの がっ こ う はなし

をしてくれるばあちゃんが私はとっても大好きだよ！ 今年も、来年も、またいっぱ
わたし だい す こ と し ら い ねん

い聞かせてね！ 令和５年３月１６日 ばあちゃんの孫 杏樹
き れい わ ねん がつ に ち ま ご あん じ ゅ

私の宝物です。毎週水曜日、これをカバンに入れて登校しております。
わたし たから もの まい しゅう すい よ う び か ば ん い と う こ う

遠友塾は何よりもテストがないところが最高です。時々、お土産とか、お中元・お歳暮な
えんゆう じゅ く なに て す と さ い こ う と き ど き み や げ ちゅう げん せい ぼ

どがありますが、ネーミングが・・ですね、つまり宿題です。授業は色々な心のこもった手作
ね ー み ん ぐ しゅく だい じ ゅ ぎょう いろ いろ こころ て づ く

りの教材を使って、ゆっくり楽しくかみくだいて教えてくれます。「分からなかったら質問して
きょう ざい つか たの お し わ し つ もん

よ」「休み時間でもスタッフに声かけてよ」「少し早く登校して分からない事聞いてよ」と声を
やす じ かん す た っ ふ こ え す こ はや と う こ う わ こ と き こ え

かけて下さいます。
く だ

昔、こんなふうな授業を受けていたらもう少し頭が良くなっていたんじゃないかと思います。
むかし じ ゅ ぎょう う す こ あたま よ おも

問題をといたら、赤ペンで、まる、花まる、ｖｅｒｙ ｇｏｏｄシールなどをもらうと、不思議、昔
もん だい あか はな し ー る ふ し ぎ むかし

の子供時代にもどっているんです。嬉しくてもっと頑張ろうって気になるんです。
こ ど も じ だい う れ がん ば き

私は子供をあまりほめないで育ててきたので、遠友塾に入ってほめられる嬉しさを知り、今
わたし こ ど も そだ えんゆうじゅ く はい う れ し いま

３６才の娘をほめちぎっています。娘から「母さんも大人になったねえ」と返されています。
さ い むすめ むすめ かあ お と な かえ

とにかく、先生・スタッフ、級友、皆さんあったかいんです。３年間でやめたくない、もう一度
せん せい す た っ ふ きゅう ゆ う みな ねん かん いち ど

という人が沢山いらっしゃいます。皆さんの中にも今度こそはしっかり勉強しようと、繰り返し続
ひ と た く さ ん みな なか こ ん ど べんきょう く かえ つづ

けていらっしゃる方も多いのではないでしょうか。
かた おお

今、私は２回目の３年生です。足が痛い、膝がいたい、耳や目が・・・色々困難がありま
い ま わたし かい め ねん せい あ し いた ひざ みみ め いろ い ろ こ ん なん

すが、「皆一緒だよ、がんばるべぇー」と励まし合いながら、今日も「こんばんは」と笑顔
みな い っ し ょ はげ あ き ょ う え がお

がこぼれます。水曜日休んだらもったいない、損をする、絶対休まないぞって気になります。
すい よ う び やす そん ぜっ たい やす き

まさに明日も行きたい学校です。楽しいんだから！ あったかいんだから！
あ す い がっ こ う たの

これから教師になる若い人や、不登校の子供たち・親子さん、何かに迷い悩んでいる人た
きょう し わか ひ と ふ と う こ う こ ど も おや こ なに ま よ なや ひ と

ち、もう少し勉強したいと思っている人たち、私達遠友塾に遊びに来て欲しいです。遊びに来
す こ べん きょう おも ひと わたし た ち えんゆうじゅ く あそ き ほ あそ き

て下さい。何かを持って帰れると思います。
く だ なに も かえ おも




